HANDLAR DU HELST I BUTIK ELLER PA NATET?

NY

Semra | Iveta Novakova: ' T Maria Sundbiick: Armin Bukaric: GARAG E PO RT !
Karabasik: —En del men klé- 1 —Jag handlar hell- —Det beror pg. Vinterka mpan l
—-Jag handlar | | der handlar jag i re i fysiska butiker Kldder handlar jag

nog mer pa nétet butik for jag vill men jag handlar m | alltid i butik men H E MX' PO RTE N
én i butik. Jag | prova. Dataspel dven en del pd t J # dataspel handlar inkl motor och montage
tycker det oftare { och smycken nétet. Barnsaker, et

jag pd ndtet. Oftast
&r de mycket bil-
ligare pé ndétet.

Gr rea pa ndtet.

fran 13800 kr
efter rotavdrag
Vi har dven markiser,
lamellgardiner, plisséer,
persienner och spabad m m

kan jag déremot
handla pad nitet.

9 kldader till bade
mig och barnen.

FGFSB.MNINO

Hem:! .’ e

www.hemx.se
Storg 39 A Vetlanda | 0383-500 03
M3 16-20, fr 14-18 | Ovr tider enl k.
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NYHETER

FOR HOGT ANTIBIO-
TIKABRUK I LANET

Trots langt arbete ar det svart
att fa ner antibiotikabruket i

POPULART ATT
VAGA SIN HALSA

Vetlanda vardcentrals tanita-
vag motiverar till att ta hand

NARINGSLIV

NY GENERATION
OSTKAKSBAGARE

Ostkakorna fran Vrigstad
finns numera i livsmedelsbu-

MANGA EVENEMANG
UNDER 2016

Stadsfesten, konserter och

LAGA EN HELSTEKT
CITRONKYCKLING

Men en kyckling, citron och

cykeltavling ar ett axplock av

lite rotfrukter kan du bli hel-
allt som hénder. SIDAN 10

gens masterkock.  SIDAN 11

region Jonkopings lan. SIDAN 2 om kropp och hilsa. SIDAN 6 tiker 6ver hela landet. SIDAN 8

NARA & KARA 7

NARINGSLIV & HANDEL 8-9 NOJE 10

KRYSS 11

adrakliniken

ADERBRACK?

Vi utfér modern aderbracksbehandling med RF eller laser. Vi
finns i Goteborg pa Carlanderska men skall ha mottagning pa
Elite Stora Hotellet i Jonkdping den 17 februari.
Bedomningsbesok med ultraljud kostar 300 kr.

OMGAENDE LEVERANS!

Flera modeller och farger.

Ring for tidsbokning

Tel 0380-720 80 031 - 790 41 42

Ca 5 km fran NASSJO, pa
gamla vagen mot Stensjon

OPPETTIDER: Man-fre 10-18 ¢ Lor-s6n 10-15
www.hultarpsutemobler.se

www.adrakliniken.se
| samarbete med Carlanderska

Inne- &
Utemobler
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Smittskyddslikare Peter Iveroth ér néjd med regionens informationskampanj trots att den inte médrks ndgot ndmnvdirt i statistiken.

Svart minska antibiotikan

"Nar vi svanger har allmanheten svart att hanga med”

LANET Trots att ar-
betet med att fa ned
antibiotikaforbruk-
ningen har pagatt i
6-7 ar sa minskade
den foérra aret med
endast en procent.

De senaste veckorna har
multiresistenta bakterier
varit pa tapeten, med rap-
porter om att de okar och
att de till och med kan f6-
rekomma i si kallat farsk-
foder till hundar.

- Det ar viktigt att kom-
ma ihag att de flesta multi-
resistenta bakterierna ska-
pas utomlands, sager Peter
Iveroth, smittskyddslika-

re i region Jonkopings lan.

"Vi vill kunna bevara kraften i antibiotikan

for de svarare fallen.”

PETER IVEROTH, SMITTSKYDDSLAKARE

Exempelvis, samtliga
fyra lansbor som f6rra
aret konstaterades ha den
svarbehandlade tarmbak-
terien ESBL carba, med ut-
6kad resistens, hade blivit
smittade utomlands.

Samtidigt som man
kdmpar mot de multire-
sistenta bakterierna sa
forsoker man minska pa
antibiotikaanvandandet i
landet for att inte framja

de multiresistenta bakte-
rierna.

- Vi vill kunna bevara
kraften i antibiotikan for
de svarare fallen.

Gar langsamt

Men trots en storre med-
vetenhet kring antibioti-
kans negativa effekter och
en massiv reklamkam-
panj, sa blev minskningen
av antibiotikaanvandan-

det marginell under 2015.
Under 2014 skrevs det ut
299 recept pa antibiotika
per 1000 invénare i lanet.
2015 hade det minskat till
295, vilket innebar en pro-
centuell minskning med
en procent.

- Nej, det gar inte ner sa
fort,konstaterar Peter Ive-
roth.

Det finns ett mal inom
Region Jonkopings lan
och det &r att fa ner for-
brukningen till 250 re-
cept/1000 invanare.FOr att
ni detta finns bland annat
en antibiotikakoordinator
och fran regionens sida
har man lagt ner en hel
del pengar pa en informa-
tionskampanj men trots

det sd minskade alltsa fo1-
skrivningarna endast med
en procent under 2015.

Storre forstaelse
Tycker du informations-
kampanjen ir menings-
full?

- Ja, det tycker jag nog.
Jag far bland annat rappor-
ter fran distriktslakare om
att det inte 4r samma krav
fran patienterna langre.
Vi har fatt forstaelse fran
allmanheten och man ar
mer oppen for sjalvvards-
behandlingar.

-Det tar alltid tid att
dndra pa nagot och nu ar
det ju sjukvirden som un-
der manga ar byggt upp
andra férvantningar, men

Foto: ARKIVBILD

nar vi svinger sa har all-
maéanheten svart att hianga
med.

Aven om Region Jonko-
pings ldan har en bit kvar
till malet si ligger man
dnda bra till i en natio-
nell jamforelse. Endast
viasternorrland, Dalarna,
Gavleborg, Jimtland och
Visterbotten har en lagre
antibiotikaanviandning 4n
Jonkoping.

I grannlédnen Kronoberg
och Kalmar o6kade den
till och med under 2015. I
Stockholm forskrivs mest
antibiotika, 352 recept/
1000 invanare under 2015.

Anette Wiik
0370-691675
anette.wik@lokalmedia.nu
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STOR Stor Friluftsdag i Lévhult ¢ T

REAFINAL Kyl/Frys  Boxar Torsdag 4 februari kl 10-14 ~1 1
ba ALLA reaplagg sPisar ‘ Micro raliider: E: 1?88 ErM”u'lf;iﬁﬁgggt:ripI:i;.oo Prisutdelning N A S S J O

0380-104 60, 102 13, ’:’ Pllkastnlng - ChOklathUI - LOt’[erIer

_ < 2 H SPONSORER: Palms Ur ¢ Greens ¢ Gullvivan
G:a Vetluamisav!i5 |§gfa6 Nassi * Prova pa SkIdSkyﬁe Aktiestinsen ¢ Nassjo kommun ¢ Polder Sport

Man-fre 13-18, Iér 9-13 Alla valkomna till vart hérliga Lévhult! NAV ¢ Kontorsspecial ¢ Nilssons Blommor m.fl.

0 (")TE % SPFs FM i langdskidor ** Motionsslinga pa skidor
0 e — % Tlpspromenad * Kaffeservering — Varm korv — Buljong

rabatt pa ord pris
OBS! endast onsdag-16rdag.

Polyneuropati Stroke
MmS..)

J O HANN A annan neurologisk diagnos?
Prova medlemskap tre ménader.

M O D E neuroforbundet.se/prova-pa-medlemskap
Esplanaden 7 Nissjé 0380-732 60 &V
Vard 1048 » Lord 1014 NEUR«

Ny P-taxa: 70:- from 1/2 2016!

Upplev vdr nya sparitual med anor frdn

Den galler for pensiondrer Badhotellets grundtankar och kneipp-
alla dagar 06.00 — 22.00 metodens ldkande kraft. Med lyxiga
inom Vasterleden. spaprodukter gdr ni genom varma r 3
Taxi Tourinq och kalla kéllor och din kropp firny %~ ;
Bangérdsgatan, 574 32 VETLANDA, 0365.19100, hirlig energi. & 2

. Boka det spapaket som passar dig
bast pd www.badhotellet.com

Anderstorp Hydraulik AB )

Spapaket med Sparitual fr. 695:-
0140-462 00 | www.badhotellet.com | Trands

Y ey e
BADHOTELLET

KURHOTELL MED KONFERENS OCH SPA

Vi siitter guldkant pd fillvaron

—
=
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Var finns din narmaste hjartstartare?
www.civil.se/hjarta

filter, smoérjmedel, slang,
kopplingar, pumpar, ventiler
service, underhall och konstruktion

R Missa inte
Arets invigning!
I Stocka I‘Yd nar du kdper en séng ur serierna

Lordag 6/2 kl 1 O_OO Valhall, Sirius, Birka, Royal och Exclusive.

D& klipper kommunalradet Stefan Gustavsson
bandet till var Kék- o Badrumsutstilining Spara5.830:-

nar du képer en continentalsang
med Elle huvudgavel och baddmadrass
Supersoft Kuvert.

Kom och traffa Lagerbutikens koksséljare Victoria! 26.930:-
" - Ord. pris 32.760:-
Leverantorer finns pa plats 9.00-13.00 Siius Continetal 1801200

Spara7.680:-

NOblessa ® Mlele ° B|anCO ° Hafa nar du kdper en continentalséng

KO nra d sSsons PS Ka h rs g\Letli(lI‘E\III:r:uvudgavel och baddmadrass
' 34.080:-

Vi bjuder pa kaffe och tarta. "= & " Ord.pris 41.760:-
Vilkomna att fira med oss!

& LAGERBUTIKEN & XZ 1] oiaby e -’

Birka Continental 180x200 cm

( DIN KOMPLETTA BYGGHANDEL

Stockaryd lagerbutiken.se Habo (")Ppetl"gf;ag';?ifs'f"e-""f‘v VIKING

Savsjorondellen. Tel 0383-12120




Museet dar allt gar parals

Omattligt pop

NASSJO Foreningen
Nassjo Jarnvagsmu-
seum bildades 1965
och har i dag cirka
300 medlemmar, ett
museum, en egen
bangard och ett eget
60-talstag med savil
restaurangvagn som
bar- och biovagn.

Aven om intresset for tag-
historia gar upp och ner ar
resorna med Néssjo jarn-
vigsmuseums 60-talstag
omattligt populdra.

- Vi gor vil runt ett 20-
tal resor om aret. Bland
annat gor vi en varresa till
Kalmar, och sa aker vi till
Urkult-festivalen i Nis-
aker utanfor Solleftea med
drygt 100 passagerare i
augusti, beridttar Lennart
Ahlstedt, trafikansvarig pa
Naissjo Jarnviagsmuseum.

Nagot som ocksa bru-
kar locka folk 4r museets
teaterresor. I ar ar det Ga-
lenskaparna After Shave i
Goteborg som star pa pro-
grammet,och den resan ar
redan utsald.

- Vi bokade 155 biljetter,
och vi hade nog kunnat
boka hundra till. De gick at

— i =

Den hdir tidningskiosken byggdes 1904 och har statt pa

stationen i Néissjé innan den kom till Jérnviigsmuseet.

som smor i solsken, berat-
tar Lennart Ahlstedt.

Att Lennart Ahlstedt ar
involverad i Néssjo Jarn-
viagsmuseum 4ar inte for-
vanande. Med en farfar
som var stins och en tag-
mastare till far har han
jarnvagen i blodet.

- Och min dotter stude-
rar just nu till lokforare, sa
intresset gatt i arv, berat-
tar han.

Taken maste malas

For att kunna uppréatthalla
museet kravs det en hel
del underhall av saval ut-
stillningen pa Angsigen

som taget. Under varen ar
det tankt att man ska mala
om taken pa de tio tagvag-
narna,nigot som berdknas
ta flera veckor.

- Taken maste mélas om
vart femte ar eftersom de ar
s utsatta avvader och vind.
Det tar ungefar en vecka
per vagn for oss att skrapa,
grundmala och mala. Att
lamna in vagnarna f6r mal-
ning skulle kosta over 150
000 kronor per vagn, och
det ar pengar vi inte har,
sdger Lennart Ahlstedt.

Aven om foreningen gor
sa mycket underhallsar-
bete som mojligt pa egen

alla fall runt”, séger Lennart Ahlstedt, trafikansvarig pé Ndssjé Jarnvdgsmuseum.
Foto: MATILDA ERMELAND

hand finns det vissa delar
som kraver experter.

Forebyggande arbete
- Eftersom vi ar ute och
kor pa Trafikverkets jarn-
véagar ar det exakt samma
krav pa oss som det ar pa
SJ. Det galler bade tag och
personal, berattar Lennart
Ahlstedt.

Han ar dock kritisk till
underhallet pa savil lan-
dets jarnvagar som pa ta-
gen och menar att mycket
av alla forseningar och an-
nat tagstrul skulle kunna
undvikas om man arbe-
tade forebyggande.

- Forr tog man in tagen
pa Oversyn med jamna
mellanrum, och sparen

underho6lls kontinuerligt
men i dag ar tidtabellerna
sé tighta och ekonomin sa
slimmad att man valjer att
kora tills det gar sonder.Da
blir det strul, menar han.

Matilda Ermeland
0381-638515

matilda.ermeland@lokalmedia.nu

Viktigt! Till dig som laser
var tidning digitalt och/eller
ar medlem i var Plusklubb!

For att mota framtiden byter vi snart till ett nytt modernt inloggningssystem.
Eftersom vi inte sparar ditt 16senord behover du aktivera eller registrera ett nytt digitalt

konto hos oss. Gor gdrna det redan idag, sa far du en bekymmersfri 6vergang.

Det ar enkelt och kostnadsfritt. Félj bara instruktionerna pa hallpressen.se/aktivera

Fram till att vi byter system kommer dina befintliga uppgifter att fungera precis som innan.
Vi kommer att meddela dig nar du kan borja anvénda din nya inloggningsuppgifter.

Behover du mer hjalp? Kontakta vart kundcenter.
Telefon 036-30 40 40 | Mail: kundcenter@hallpressen.se

SmalandsTidningen SMALANDS DAGBLAD Vetlanda-Posten



KONTINENTAL- \, ¥
SANG e

8.000:-

(9.995-)
EXKL. HUVUD-
GAVEL

L

|_|"-J'.l.n'
e ekl I
[ N J
SE HELA

KAMPANJEN
PA MIO.SE

BADD-
MADRASS

PA KOPET!*

Kontinentalsang Relax i tyg West svart, inkl. baddmadrass Relax och runda metallben, 180x200 cm 8.000= (9.995-) Huvudgavel Relax, B 180, D 12, H120 cm

1.995- Sangbord Dante i vit melamin, B 40, D 40, H 67 ¢cm 599:- Handvavd matta Helena, 100% bomull med handtryckt ménster och frans, offwhite/svart,

160x230 cm 799 Taklampa Hoop i matt svartlack, @ 38 cm, E27,1.595- Vagglampa Ray i vit metall med massingsdetaljer, justerbar, @ 36, H 53 ¢cm, GU10, 649+

Baddset William 349+ Baddset Madison 349+ Overkast Fasett 599~ Kudde Stellina 399+ Stickad plad Karin 499

NYHET!

199:

(249-)

/ ! Moo
NYHET Baddset Bambu 1100% bomull, 2 delar,
150x210 cm 199: (249:) Orngott 50x60 cm 47 (59+)
Finns i grén och bla

RABATT PA
ALLA BADDSET
OCH LAKAN
T.0.M. 14 FEB

Baddset India i 100% bomull, 2 delar, bla, rosa el.
beige 150x210 cm 159:- (199-) Baddset Madison i
100% bomull, gra/vit el.bla/vit, 2 delar, 150x210 cm
279 (349-)

Mig Invedare. Hur dw skapar ett varfrascht soveum - Kom in till oss s& hydlper vi digl

BADDMADRASS PA KOPET!

GKI.LER VID KﬁP__AV UTVALDA KONTINENTAI.SKN_(_:‘:AR OCH ALLA
STALLBARA SANGAR T.0.M. 22 FEBRUARI*. VALKOMMEN!

Svensktillverkad

KONTINENTALSANG

9.800:

(11.795)
EXKL. HUVUDGAVEL

BADD-

* MADRASS
PA KOPET!*

Kontinentalséng Sense i tyg Bella antracit, inkl. baAddmadrass Sense
och champagneben, 180x200 cm 9.800:- (11.795+-) Huvudgavel Sense i
tyg Bella antracit med knappar, B 180, H 107 cm 2.495-

Huvudgavel med parispik

KONTINENTALSANG

13.000:

(15.495:)
EXKL. HUVUDGAVEL

BADD-
MADRASS
PA KOPET!*

Kontinentalsédng Dream i tyg Bella antracit, inkl. baAddmadrass Sense
och champagneben, 180x200 cm 13.500:- (15.495-) Huvudgavel Jackie i
tyg Bella antracit, B 180, H 137 cm 2.995~

inwns dven 210x210 cm N
F et KONTINENTALSANG

8.195:

(9.995:)
EXKL. HUVUDGAVEL

e

T —

BADD-

MADRASS
PA KOPET!*

Kontinentalsang Texas i tyg Malpensa svart/konstlader i svart, inkl.
badddmadrass Texas, svarta ben, 180x200 cm 8.195:- (9.995+), 210x210 cm
10.100:- (11.995-) Huvudgavel Texas i svart konstlader, djuphéftad, B 180,
H 140 cm 1995+, B 210 cm 2.295+

Svensktillvevrkad
KONTINENTALSANG

11.800:-

(13.795>)
EXKL. HUVUDGAVEL

BADD-
MADRASS
PA KOPET!*

Kontinentalsang Sleep i tyg Bella gra, inkl. bAddmadrass Sense och
champagneben, 180x200 cm 11.800= (13.795-) Huvudgavel Sleep i tyg
Bella gra, pikerad, B 180, H 137 cm 3.995-

AL 20%
(299:) RABATT PA
ALLA VAGG- OCH
BORDSLAMPOR
T.O.M. 14 FEB

NYHET Bordslampa Winnie i keramik, guld-
fargad med vit skarm i textil eller silver-
fargad med svart skarm i textil, B 27, H 41 cm,
E27,239: (299-)

STALLBAR SANG
BADD- .
MADRASS 6500
PA KOPET!* (7.995-)

Stallbar sang Bright i tyg Agatha light grey, inkl.
baddmadrass Bright och runda metallen,
90x200 cm 6.500:- (7.995+)

Nassjo. Sorangsrondellen, riksvag 40 sodra infarten.

Ragangen 2. 0380-184 30. Man 10-19. Tis-fre 10-18. Lor 10-15. Son 12-16. *Galler den billigaste baddmadrassen vid nybestéllningar av utvalda kontinentalsangar
och alla stéllbara séngar 2-22/2 2016. Erbjudandet galler ej kontinentalsdngarna Chilla, Happy, Siesta, Bright, Pisa och Roma. Lokala avvikelser kan

forekomma. Reservation for slutforsaljning och ev tryckfel. Mer info pa mio.se
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Vagen som mater din hilsa

Det finns ett stort intresse for vardcentralens tanitavag

VETLANDA Den
tanitavag som koptes
in till Vetlanda vard-
central 2014 har
motiverat manga att
ta hand om sin kropp
och sin hélsa.

Hosten 2014 kopte vard-
centralen Bra liv Vetlanda
en specialvig som for-
utom att maéata personens
vikt dven laser av virden
som fett- och muskelmas-
sa, BMI, vatskemassa och
den basala &mnesomsaitt-
ningen.

Intresset for vagen har
varit stort.

- Vagen ar en valdigt
bra motivationshdjare. Vi
har allt fran elitidrottare
som vill f6lja sin kropps
utveckling till 70-aringar
som vill lira sig hur de ska
gora for att ma sa bra som
mojligt, sdger Catharina
Parkner, sjukskoterska
med specialistfunktion pa
vardcentralen.

Signaler skickas ut
Maitningarna gors genom
att elektronsignaler skick-
as mellan fétterna och
handerna och utifran hur
snabbt de kommer fram
kan vagen rikna ut hur
mycket muskler och fett
man har.

- Nar man vet detta kan
man ocksi se om man be-
hover gora nagot for att
styrka patientens halsa,
till exempel genom éndrad
kost eller motion,séiger Ca-
tharina Parkner.

Riatt mat och motion

Aven om tanitaviagen kan
rakna ut en manniskas
BMI, ett métt som ofta an-
vands som riktvarde for
vad som anses vara hal-
sosam vikt, ar det enligt

frrboei sy
S, e

{5 o
T

T
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Catharina Parkner, sjukskéterska med specialistfunktion, och Birgitta Petersson, enhetschef pa vardcentralen Bra liv i Vetlanda, dr nGjda med investe-

ringen av en tanitavdg.

vardcentralen viktigare
att man ror pa sig dn att
man ar smal.

- Man brukar sidga att
"sitting is the new smo-
king”, och det stimmer
valdigt bra. Nar det kom-
mer till diabetes och hjart-
och karlsjukdomar ar det
viktigare att du ater ratt
och ror pa dig, minst 30
minuter om dagen, dn att
du vager “lagom”, menar
Catharina Parkner.

I och med tanitaviagen
har man pa vardcentralen
i Vetlanda kunnat bérja

arbeta mer forebyggande,
just for att fa folk att bli
medvetna om vilka hélso-
risker som finns med ett
stillasittande liv.

En del av vardagen
- Vart mal ar att sa manga
som mojligt ska gora mo-
tion och ritt mat till en
del av vardagen, och pa sa
satt minska hilsoriskerna,
siager enhetschef Birgitta

Petersson.

Matilda Ermeland
0381-638515
matilda.ermeland@lokalmedia.nu

®

heimstaden

KVARTERET ALGEN
38 nya frascha hyreslagenheter

Heimstaden satsar friskt pa nyproducerade hyreslagenheter i Vetlanda. Du kanske har
sett dem ta form? De tva fyravaningshusen i Kv Algen med 19 lagenheter i varje: n&gra
1 1/2:0r, men mest 2:0r och 3:or fran 42 till 74 kvm. Den 1 april &r det inflyttning, men
redan idag kan du stilla din nyfikenhet.

Valkommen in pa www.heimstaden.com och lamna din intresseanmé&lan eller prata
med Karin pa 0383-590 00.

Foto: MATILDA ERMELAND

Kop ny Skoda sa har du chans att bli

miljonar?!

Be-Ge Personbilar AB

*Galler vid kop av ny Skoda t.o.m 31 mars. Galler ej ramavtal.

Vetlanda Verkstadsgatan 2  0383-46 73 15 » Oppettider Ma-fr 9-18, 16 10-13  www.be-ge.nu
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FAMILY 7

OvYidévecka

Tulpaner
7-pack
Finns i flera
farger.

/)¢

/—s

Eva Carlsson, Ekenissjon,
har avlidit i en alder av

84 ar.

Kjell Westerlund, Nissjo,
har avlidit i en alder av

64 ar.

Johan Hederstedt, Eksjo,
har avlidit i en alder av

93 ar.

Torsten Langfors, Lands-
bro, har avlidit i en alder
av 86 ar.

Siv Oscarsson, Nissjo
har avlidit i en alder av

84 ar.

Monika Lindqvist, Vet-
landa, har avliditien
alder av 64 ar.

Gun-Brith Sandahl, Nye,
har avlidit i en alder av

84 ar.

54 ar.

Henny Berg, Hult, har
. - . avlidit i en dlder av 92 ar. 3
LeV livet lite qrtnare - Leif Andersson, Sivsjo, L 4
www.blomsterlandet.se har avlidit i en dlder av En pojke, Liam, féddes den 17 augusti 2015 pé& Eksjé BB.

Vikt 3 075 gram och 50 cm lédng. Mamma &r Jasmine

Brudorkidé 2-stinglad Eksjé Fristadsv22 * 0381-15020

Foto: ATELJE TRASTEN EKSJO

Finns i flera farger. Ord pris 99:-

Oppet: Vard 10-18 * Lér 10-15

J

GRATTIS!

Var alskade dotter Miranda
Manestam, fyller 4 ar den
4 februari och gratuleras av
pappa Jonas och mamma

Liza.

GRATTIS alskade Arvid
Elstad Arenkvist som fyllde
1 ar den 20 november 2015.
Kramar fran mamma, pappa,
Alma och Josef.

Sara Dohlséter Kulebo,
Nassjo fyller 7 ar den 4
februari. En stor Grattiskram
fran mormor.

Du kan boka via:
Hemsidan: nutidningen.nu
E-post:
privatannons@hallpressen.se

Senast kl 12 tre arbetsdagar
fore inforandet.

-

Gammal skyttekung fyller
50 ar! GRATTIS Magnus
Bengtsson som ar mer kand
som fotbollens gentleman
och domarnas favorit. Vi

ser fram emot den utlovade
brakfesten

Pris: fr 69:-

BLI FADDER NU!

0
\
———

SOS-BARNBYAR

SOS-Barnbyar ger forildralosa barn ett hem, en familj och utbildning. Bli fadder
eller skink en enskild summa. www.sos-barnbyar.se, tel. 020-940 600. PG 90 02 03-1

Farénius, Eksjo

SUDOKULOSNINGARNA

Sudokuna finner du pa sidan 11

o (1]

SVAR MEDEL LATT
2/9/4|5|/7|8(6|1|3 3/6/9(5|1(4]2|7|8 6/2/5(117/9(3/8|4
7/3/6|/4/2/1|5/8|9 4/8/1(9/2/7|6/3|5 113(7(6/4/8|9(2|5
8/5/1/9/3|6(7|2|4 5/712(6/8[3|4|9]|1 8/4/9(5/2/3[7]6/1
3/4/5|8/6/2(1|9|7 6/1/3(4/7/5(8[/2|9 7/8/6|/9/1/412|5|3
9/6/8|1/4|/7(3|5|2 702/5|1/9/8|3|4|6 9/1|3|2/8|5(4|7|6
117/2|13/5/9(4/6|8 9/4/8|12/3|/6(5|1|7 2/5/4(7/3|6(8|1]9
4/8/3[6/9|5(2|7]|1 8/9/4|7/5|2(1|6|3 4/9(1|8|5/7[6|3|2
5/1/7(2(8/3|9/4|6 115/6|3/4/9(7|8|2 5/6(8(3/9/2(1/4|7
6/2/9(7/1/4(8/3|5 2/3/7|8/6|/1(9/5/4 3/7/2(4/6|/1(5|9/|8

Socialférvaltningen soker familjehem...
Hedra med en
minnesgaval!

Vara barn — det viktigaste vi har

Ta ett klokt beslut for bade
minne och framtid. Din
gdva gar till forskning,

vard och omsorg.
Det betyder mer an att
skanka en tanke.

Alla barn har forildrar men ibland beh&vs det fler vuxna
i ett barns nirhet. Du kan géra nytta, du behovs! Vill du
veta mer om vad det innebir att vara familjehem 4r du
vilkommen att héra av dig till familjehemsgruppen

i Nissjo kommun p tel. 0380-51 85 52. Alternativt sind
e-post till anita.wilnerzon-thorn@nassjo.se.

Mer information hittar du pa www. nassjo.se/familjehem. =
e
r]

LA

Alzheimerfonden*
PG901119-8]| BG901-1198,
Givarservice 020-301430 |
www.alzheimerﬁondey.ge

—_Vifinns .,
ndr du behc’iver'o‘fs;”ﬁ

; N3ssj6 0380-164 50 ™
F - Eksjo 0381-6118 40 o
Vetlanda 0383- 165 50
Savsjo 0382-10019 e
Mariannelund 0496-102 41

FONUS

fonus.se
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LEDIGA JOBB

Vardenhetschef
Kirurgkliniken Eksjo

L&s mer och ansék pa www.rjl.se/jobb

(=] e]
0 ' Region enl
(=] 3= Jonkopings lan Wihrén.

Nér Vrigstad mejeri lades
ner 1970 tog Lennart Rolf

Landsbro Rér fortsétter
utvecklas och séker nu
en ny medarbetare.

ANDSERO
 nie an

GRS

VVS-MONTOR

Ring eller maila Bengt Karlsson.

0383-608 18 - 0708-600 625 — bengt@landsbroror.se

MS ALS Stroke ar nagra neurologiska diagnoser

Vi stodjer forskningen och erbjuder rdd och stdd!
Skéink en gdva pd neurogdvan.se

VRIGSTAD Pa Ostkaksbageriet i Vrigstad
knicks det omkring 4 500 4gg om dagen.

- Forr knickte vi dem for hand, men nu har
vi en maskin som skoter det, siger Pernilla

over fabriken och borjade
ostkakstillverkning i liten
skala. I dag, nastan 50 ar
senare drivs familjeforeta-
get av Lennart Rolfs svar-
son Alf Wihrén och hans
fru Birgitta.

Och ostkakan, den ar
fortfarande gjord enligt
Lennart Rolfs farmors re-
cept.

- Nér jag tog 6ver 1980
var det valdigt populart
med arrangerade bussre-
sor. Sa tillsammans med
Vrigstad vardshus tog vi
emot flera busslaster med
ostkakesugna maéannis-
kor i méanaden, siager Alf
Wihrén.

Stor produktion
Det ar just sa marknads-
foringen av det lilla ost-
kaksbageriet har gatt till,
genom bussresor och mun
till mun och det har gett
resultat.

2014 byggde man till nya

Ett smalandskt

Generationsskifte ar pa gang i Ostkaksbageriet

"Det éir svart att fd tag pa svenskodlad mandel, annars anvénder

e

Pernilla Wihrén pa Ostkaksbageriet i Vrigstad.

lokaler for att kunna halla
jamn takt med bestill-
ningarna, och sedan dess
har forsidljningen bara

okat.I dag bakar man om-
kring 1200 kilo ostkaka om
dagen, fem dagar i veckan.

-Patvaar harvi gatt fran

&
N Eu Ri '%
Py ‘Uv SVENSK
FORBUNDET  pggo1007-5 QQ it

LEDIGA JOBB

=
o+ J J,..w-k_‘ ~-‘F -

Trécentrum &r ett centrum for utbildning, utveckling och konferensverksamhet.
Tra ar Sveriges storsta exportnaring. Inom en 15 mils radie fran Nassjo finns 75% av landets
snickeriforetag, ledande trahustillverkare, mobelindustri och sagverk. Tracentrums uppgift &r att bidra
och verka for industriell utveckling och kompetensférsorjning for denna viktiga industrigren.

Vi vaxer och soker nu:

Utbildare/Larare i trateknik

Arbetsuppgifter

Tillsammans med kollegor och samarbetspartners kommer du i var toppmoderna verkstad
att utbilda bade vuxna och ungdomar i saval praktisk som teoretisk industriell trateknik.

| ndra samarbete och dialog med dina kollegor arbetar du med att planera, genomféra och
folja upp utbildningar i industriell trateknik.

Din kompetens

Du har som lagst gymnasiekompetens fran tratekniskt program eller motsvarande, du har
dven erfarenhet fran praktiskt arbete i industrin. Arbetet kraver lyhérdhet, nytdnkande, god
pedagogisk férmaga och goda kunskaper i svenska. Formell lararbehérighet ar meriterande.

Bakgrund och personliga egenskaper
Vi lagger stor vikt vid dina personliga egenskaper, dar ratt installning, samarbetsférmaga
och eget driv ar av avgérande betydelse.

Information

Om du vill veta mer sa hittar du utforligare information

pa var webbsida: www.tracentrum.se

Fragor om tjdnsten besvaras av PO Simonsson 0380 - 55 43 10,

——

Email: po@tracentrum.se. tracentruim
Tjansten kan komma att tillsdttas omgaende, sa vailkommen med Framtidsvagen 1
din ansdkan sa fort som mojligt. Nissjo

www.tracentrum.se

Maila din CV samt ansokan till: po@tracentrum.se

Lammhults Mébel AB grundades 1945 och har sedan dess utvecklats till ett interna-
tionellt erkdnt designmébelforetag. Lammbults utvecklar och marknadsfér moderna
mébler med internationell formgivning for féretag med héga krav pd funktionalitet,
kvalitet, milio och estetik. Med en exportandel pd ca 40% finns Lammhults mébler
representerade i mdnga prestigefyllda inredningsprojekt vérlden éver.

Lammhults omsdtter idag 180 Mkr och har 90 medarbetare. Lammbhults ingdr i det
bérsnoterade bolagets Lammhults Design Group.

LAMMHULTS

SOKER

Supply Chain Manager

med ledarskap foér hela vardekedjan

Lammbhults ar i en spannande fas av utvecklingen med investeringar i
nya produkter och ett omfattande produktionslyft. Samtidigt sker en
utveckling av ett mer affarsinriktat inkép, dar ett inférande av ett
kategoristyrt inkdp i samarbete med koncernens dvriga bolag i
Danmark, Tyskland, Norge och Sverige initierat.

Lammhults Mobel AB skall nu férstarka sin organisation och séker en
Supply Chain Manager med ansvar och ledarskap for hela vardekedjan
fran leverantor till leverans. Tjansten ar placerad i Lammhult och ingar

i ledningsgruppen. Du rapporterar till VD samt till koncernens Supply
Chain Director i en matrisorganisation. Centralt fokus ar pa kostnads-
effektivitet och flexibilitet for att mojliggora fortsatt Ionsam tillvaxt.
Den egna organisationen omfattar ca 70 medarbetare inom produktion,
logistik, planering, beredning och inkép.

Dina kvalifikationer

Du har en relevant akademisk examen och minst 3-5 ars erfarenhet av
framgangsrikt strategiskt inkdpsarbete samt dokumenterat goda ledar-
egenskaper. Du forhandlar pa engelska och svenska, ytterligare sprak ar
meriterande. For oss ar det viktigt att du ar malmedveten och héangiven
i kombination med god struktur och ett gott ledarskap. Vi uppskattar
prestigeldshet, engagemang och initiativformaga.

Vill du vara med och utveckla Lammhults, ansék senast 2016-02-15.
Ansok pa var hemsida via foljande lank, www.lammhult.se
dar du ocksa finner kontaktpersoner.
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hantve

i Vrigstad
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vi i stort sett bara svenska rdvaror och det dr vi stolta éver”, sdger

Foto: MATILDA ERMELAND

endast sjalvdistribution till

att siljas pa Coop.Och Alfs
dotter Pernilla Wihrén
tror att samarbetet med
de stora livsmedelsfore-
tagen kommer att betyda
mycket for foretaget och
for Vrigstad.

- Det ar roligt att vi far
vara med och sitta Vrig-
stad pé kartan, sdger hon.

Men dven om tillverk-
ningen 6kar har man inga
planer pé att ga over till att
bli en industri.

- Vi 4r ména om vart
hantverk och vill forsoka
bli bist, inte storst, sager
Alf Wihrén.

Generationsskifte
Just nu pagar ett genera-
tionsskifte i bageriet. Efter
36 ar kanner Alf Wihrén
sig redo att lamna Over
stafettpinnen till dottern
Pernilla.

- Det kdnns jattekul. Jag
har mycket kvar att lara,
men jag ser fram emot
utmaningen. Dessutom
har jag ju pappa kvar som
back-up sager hon

har fler som ar intressera-

att finnas i flera rikstack- de,berattar Alf Wihrén. Matilda Ermeland
ande livsmedelsaffarer Nuiveckan borjar ostka- 0381-638515
som Ica och Netto,och vi korna fran Vrigstad dven matilda.ermeland@lokalmedia.nu
MOTORMARKNADEN

BMW 535 D GT XDRIVE -1
Sportkupé, svenskséld, aut,
vit 10.200 mil 365.000:-
(292.000:- ex moms)

‘Sé A
(278.400:- ex moms)

BMW 520 D TOURING

KOMBI (184HK) -13
sportstolar, xenon, svart
9.800 mil 245.000:-
(196.000:- ex moms)
EXTRAPRIS: 229.000:-
(183.200:- ex moms)

MERCEDES-BENZ C 250 CDI
4MATIC AMG SEDAN -13
aut, GPS, 4WD, 204hk, vit,

EXTRAPRIS: 265.000:-

LEXUS GS 300H HYBRID
NAVI KEYLESS SEDAN -14
Svart metallic, 2.200 mil
(345.000:- ex moms)

EXTRAPRIS: 329.000:-

BILFORSALJNING: 0380-179 84
VERKSTAD: 0380-185 25

EXTRAPRIS: 348.000:-

7.800 mil (275.000:- ex moms)

FRI ASSISTANS
NAR DU SERVAR
BILEN HOS 0SS

Mekonomen
Bilverkstad

slapkarror, ™
biltransportkarra

A

BILK-—MPASSEN

I | SVERIGE AB

Bandygatan 2, Nissjo * www.bilkompassen.se * OPPET: Man-fre 7-17

N - |
Just nu pdgadr ett generationsskifte i
Ostkaksbageriet. Alf Wihrén héller suc-
cessivt pa att [dmna dver stafettpinnen
till dottern Pernilla.

MOTORMARKNADEN

kia.com

NYBILS-
GARANTI

Helt nya
Kia Sportage

Teknik

for full
kontroll

Precis som en skicklig skidakare kan fa det svara att se enkelt ut, lyckas
helt nya Kia Sportage kombinera utseende med kompromisslds funktion.
Lagg till effektivare motor och tystare kupé, fyll pa med sakerhets-
I6sningar som autobroms och dédavinkelvarning och du far en bil som
gor din vardag och dina aventyr till en riktig njutning. Provkor helt nya
Kia Sportage hos din Kia-handlare!

NYA SPOITAGE
2.0 CRDi AWD KOMFORT

ORD. PRIS 308.900 KR

=

LANSERINGSERBJUDANDE:

GT LINE & PANORAMASOLTAK 9.900 KR
(VARDE CA 45.000 KR)

LAGG TILL AUTOMATPAKET: 14.900 KR
(VARDE 19.900 KR)

FORMANSVARDE FRAN 1.908 KR/MAN*

Var ambassador Oscar Wester ar en av Sveriges absolut
basta freestyleskidakare och ingar i slopestyle-landslaget.
Han samarbetar dven med var partner Salomon.

Helgoppet: lord 10-14, sond 12-15

( Smalindska Bil

O Nyg 21, Vetlanda, 0383-76 37 67 Patrik, 76 37 66 Johan

LY

The Power to Surprise

Alla erbjudanden galler levererade bilar t.o.m. 29/2-2016 eller sa langt lagret racker. Erbjudandena kan ej kombineras med
andra rabatter eller féretagsavtal och géller endast lagerbilar. Bransleférbrukning blandad kérning Kia Sportage 2.0 CRDi AWD
5,9-6,31/100 km, CO,-utslapp 154-166 g/km. Testerna &r gjorda enligt EU-kdrcykel och miljéklass Euro 6. Lokala prisavvikelser
kan férekomma. *Férmansvarde: kostnaden fér féraren motsvarar den skatt denne far betala per manad fér bilférmanen,
baserat pa en marginalskatt pa 50%. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation for eventuella tryckfel.

SIMPLY CLEVER

SKODA Superb &r en helt ny bil, ut i varje bestandsdel.
Rikligt utrustad redan fran start med bland annat Front
assist med autobroms, adaptiv farthallare, parkerings-
sensorer, nio airbags och SmartLink. Valkommen in for
en provtur, den kommer bjuda p& mer&ndu tror.

Vetlan _.
erkstadsgatan 2

Tel. 0383-4673 15

Oskarshamn

Sédra Fabriksgatan 12

Tel. 0491-76 15 35

"'5'p ettider:
Mandag-fredag 9-18
Lérdag 10-13
www.be-ge.nu

BE - GE

Be-Ge-Personbilar AB

SKODA

-

BOKA _
PROVKORNING
REDAN IDAG!

UiBilagare

* Teknikens ¢
TESTVINNARE “Varid
—

Nr12 /2015

Nya SKODA Superb Combi TSI 150hk .279 000kr  [E{PAGE]

AR

Nr20 /2015

Bransleforbrukning blandad kérning frén’5,11/100 km, CO: fran T19g/km. Bilen pé bilden kan vara extrautrustad. Miljoklass EU6.
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Populéra evenemang | ar

HOGLANDET Ett
nytt ar har inletts.

Ett ar som for orterna
pa Hoglandet bjuder
pa en hel del evene-
mang. Konserter,
forelasningar och
forestillningar ar ett
axplock av vad inva-
narna kan vinta sig i
var och sommar.
Backyard Babies, Tobbe
Trollkarl och inte minst
2015 ars vinnare av Idol,
Martin Almgren, det ar
bara nagra av de namnen
som i ar gastar Nassjo.

- Ivar har vi satsat myck-
et pa musiken, lite mer &n
vanligt. Det kdnns roligt
att Idolvinnaren 2015,
Martin Almgren, kommer
hit, sager Sofia Johnsson,
evenemangschef pa Kul-
turhuset Pigalle.

Ett annat arrangemang
som brukar bli populart ar
vinylmassan i Néssjo.

- Det innebar att gamla
hederliga vinylplattor siljs
och kops. Den haller hus
pa Kulturhuset Pigalle, sa-
ger Marcus Wardmark pa
Nassjo Naringsliv.

Den 30 april dr ocksa en
dag att 1agga pa minnet da
Varyra intar Nassjo.

- Det brukar alltid vara
nagon artist som ar aktu-
ell i Melodifestivalen,vem
vet vi inte d&nnu da deltéav-
lingarna inte har varit dn.
Vi brukar spika vem precis
innan finalen, sdger Mar-
cus Wardmark.

ALLMANT

Nass;o Grand Prix éren aterkommande cykeltdvling som

halls i centrala Ndssjé.

Forutom att varen bju-
der pa mycket i musikvig
sd hander en hel del annat
ocksa.Den 28 maj ar en dag
for leksugna barn di Stor-
torget i Nassjo blir ett hopp-
land. Det ar for andra aret i
rad man arrangerar lekland.

- Det var si populart sa
vi fortsitter helt enkelt.

Nissjo for alla ar ett eve-
nemang som gar av sta-
peln 21 maj, virldsdagen
for kulturell mangfald.
Det bjuds pa foreldasningar,
mat, hantverk, musik och
dans. Och allt &r gratis.

- Det blir jatteroligt och
intressant, sidger Sofia
Johnsson.

Nissjo Grand Prix
Aterkommande pa tisda-
gar ar det ocksa forelds-
ningar pa Pigalle dit gast-
forelasare kommer och
pratar om aktuella &mnen
och annats om héander i
samhallet.

» Personcentrerad vard

Revisionen

Valkommen!

Hans Rocén,ordférande

Regionfullmaktige

9 februari, Rosensalen, Rosenlunds vard-
centrum, Jonkoping.
Sammantradet bérjar klockan 09.00.

Information och féredragningar

+ Oppna jamforelser och Nationell patientenkat

« Granskningsrapporter - information fran
Interpellationer och fragor

Besvaras preliminart klockan 13.30.
Anmadlningsdrenden och valdrenden

Motet ar 6ppet for allménheten. Ring tolkcentralen
om du behover teckensprakstolk, 036-32 52 50. Det

ar avgiftsfritt. Du kan dven félja sammantradet via
var webb www.rjl.se/demokrati.

Siw Kullberg,sekreterare

Regionens anslagstavia.

Handlingar finns tillgéngliga pd www.rjl.se/demokrati, pa
Regionens hus, 036-32 40 37 och pa fdnets huvudbibliotek.

Protokollet justeras 23 februari, klockan 15.30 pa Regionens hus,
Husargatan 4, Jénképing. Det anslas ocksd samma dag pa

Region
Jonkdpings lan

Foto: CLAES JOHANSSON

- Nagot annat roligt ar
att Samuel Froler har en
turné dar han valt att lagga
premiardagen hos oss. Det
ar en monolog som heter
"Du ar vil Googlebar, lille
van”. Det kdnns valdigt ro-
ligt, sdger Sofia Johnsson.

- Sen har vi ocksa Sten
och Stanley som kommer
aka pé en farvalturné.Eng-
landaktuella Abalone Dots
kommer hit.

Fram i juni s kommer
Nissjo Grand Prix till Nas-
sj0. Det ar en cykeltdvling
for herrar med Sveriges

T O

Elit som cyklar inne i
stadskarnan.

- Det brukar vara mycket
folk som kommer och tit-
tar, sdger Wardmark.

- Det blir ocksd en hel
del bakluckeloppis under
sommaren och i juli halls
sommarteater for barn un-
der fyra l6rdagar.

Stora arrangemang

I Eksjo ar det givetvis de
stora evenemangen Eksjo
Stadsfest och Eksjo Inter-
national Tattoo som kom-
mer att dra mycket folk.

- Sen kommer dven Dig-
giloo hit i ar igen, det drar
en hel del folk, sdger Lars
Persson, destinationsut-
vecklare i Eksjo kommun.

Forra aret arrangerade
man en grillaktivitet dar
olika foretag tavlar i grill-
ning. Sen avgor en jury
vem som vinner.

- Det ar nog har for att
stanna. Det kommer vi att
gora aven i ar, sdger Pers-
son.

Nikki Bladh

036-2915502
nikki.bladh@lokalmedia.nu

RGET)
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Alla bilar kopes

Alla beg bilar kdpes till ratt
pris.

072-91 77 848

Bilar kopes

Av def. Avstéllda. Vi betalar
bra, hamtar pa plats.

Tel. 073-909 07 22.

diverse )

Online auktioner

i JOnkdping

K&p och Sélj allt mellan
himmel och jord.

Vi tar emot gods for
kommande auktioner
Besok oss pa:
www.designRH.se eller
ring 0735-09 15 98

Skriv ner din annonsrubrik, annonstext och telefonnummer

och ei5) = 1istl! privatannons@hallpressen.se
(skriv NU-Torget i &mnesraden)

g e el s Privatmarknad, NU-Torget,
55180 Jonkoping (méark kuvertet NU-Torget).

Uppge namn, adress, telefon- och personnummer

for faktureringens skull. Ingen kontanthantering.

Annonsen skall vara oss tillhanda senast kL 10
tre vardagar fore publicering. Max 3 objekt. Ej loppisar
och annonser avkommersiell art - de hanvisas
till Anslagstavlan.

JONKOPING[iT] HOGLANDET[il'l FINNVEDEN[I'I

Jag vill!!!

kdpa din bil, obes ej
hinder, &ven husvagn,
husbil av intresse. OBS!

ej 6verpris. 076-245 88 67

Alla beg. bilar képes
oavsett marke. Allt av
intresse diesel, bensin.
def. krockade el avstallda.
Bra betalt. Vi hamtar.

Tel. 073-971 93 28

LP/ EP/Singel skivor
koépes. LP, EP. Singel.
Pop, rock, 50, 60 talet,
samt hardrock.

Bra betalt, i gott skick.

Tel 070-7546999.

maila gérna vad du har.
kw@svenskaamb.se

NOJE

PENSIONARS SPA

Detta ingdr:
* Valfri 25-40 min
behandling
* Bubbelpooler

* Aromabastu
» Massagefatoljer
* Dagens lunch

ONSDAGEN
DEN 24/2

PRIS 415:-

Ordinarie pris 500:--

Hoci4Np

Telefon 0380 131 04 « www.hogland.se

RESOR
TEATER & NOJEN! RESEAFTON 1 VAXJO 8/2
STOCKHOLM Ullared.. . 25/2,23/3,19/5 mfl

25/11

Bullets over Broadway 2 d.... 26/11,10/12
GOTEBORG

Spargrisama kan radda varlden 2d...23/4
KALMAR

Raktnerifickan 1d ......ccuvvssseeces 24/1
FINLAND

Savonlinna Operafestival 6d.......... 3/8
Biljetter till "La Bohéme”

DALHALLA
Fyrverkerikonsert 3 d.........cvveeunnee

I 0470-605 00
www.ramkvillabuss.se

BOKA DIN RESA PA
0380-405 10

Ndjen:
Jerry Williams - man maste
fa lira! 26/2 Hotell Scandic
Grand Central ........c..ceounene 1.875 kr
Vid pianot/Lena Philipsson
4/3 Cirkus Stockholm inkl
2-ratters teatersupé............ 2.150 kr
The Phantom of the Opera
18/11 Cirkus Stockholm
inkl 2-ratters teatersupé .... 2.350 kr
Vaxtmarknaden i Kiekeberg/
Hamburg 15-17/4 -16
www.poang.nu/resor/
vaxtmarknad-kiekeberg ..2.890 kr
Dagsturer:
Nordiska Tradgardar
21+23/4
Res med oss till
Goteborgsvarvet 21/5 ...250 kr
Buss till Iron Maiden
Goteborg 17/6................... 250 kr
Burg: 2 dgr 18-19/3,
15-16/4, 13-14/5, 11-12/6 .1.350 kr
3 dgr 15-17/7 Hamnfest.....2.295 kr
30/12-1/1 Nyar

www.anebybuss.se

Europa
Holland med blomstertaget

19/4 6 dgr 6990 kr
Baltikum runt.. .17/5 7 dgr 8 300 kr
2 x Tirol 10/8 9 dgr 9 800 kr
F1 Belgiens Grand Prix
...................................... 25/8 5dgr 5290 kr
16/9 8 dgr 8 940 kr

Alsace i Frankrike....

Teater & Noje

Galenskaparna.......... 9/4 2.dgr 1650 kr

The Phantom of the Opera
....................................... 9/12 2 dgr 2890 kr

sk s e gy Ml e e

Lena Philipsson......... 16/4 2 dgr 2 095 kr

Buss, hotell och biljetter, ldt oss arrangera er resa!

Mer information finns pa var hemsida www.reinholds.nu eller ring oss pa 0380-660097

..27/2,15/3 mfl

Trandans vid Hornborgarsjon

Strovtag vid Vattern ............
Margretetorps Tradgardsmassa.....21/5
Gota kanal...... 1/5,18/6 mfl

Hemlig varutflykt

0470-605 00
www.ramkvillabuss.se

i NYHETER 2016

EUROPA

Englands tradgard 5 d...
Kungliga Krakow 5 d...
Kryssning i dstra Medel vet 9d .16/9
Kroatien med Dubrovnik & Pag 8d..22/9
Fran Nice till Barcelona 9 d
Sicilien8d
Ma-bra-resa till Mallorca 8d........ 18/10
NORDEN
Vilnius 5d ..cveerersnsnsensesnsenn 11/5,14/9
Stavanger, Lysefjorden & Telemark

... 21/5,25/8

VariVarmland 4d....

Konsthantverk o design pa Aland 3d ..3/6
5/1

Trollhattan & Vénershorg 2 d..
Kiviks Marknad & Osterlen 2 d........
Dans pa Branné Bry%ga 2d.uuesirnnes
Helsingfors-Ekenés-Abo 4 d

Téllberg och Dalarna 4 d
Savonlinna Operafestival 6d..
Guldriket & Sameland 6 d......
Blomsterfestival i Odense 3 d
Vikingakryss, Island, Faréarna 8d...10/9
Strovtag vid Vattern 1d....... 19/5, 13/9
Trandans vid Hornborgarsjon 1d .... 9/4
5/6,3/9

0BS! BOKA TIDIGT RABATT

605 00
www.ramkvillabuss.se

Sverige
Tradgardsresa till Bohuslan och

Dalsland...................... 16/7 3 dgr 2990 kr
Hoga Kusten.....5/7, 9/8 6 dgr fr 6 590 kr
Gota Kanal.... ... 21/7 1dgr 1050 kr
Tjejmilen ... 2/9 3dgr 2150 kr

Norden

Aland....... 10/5, 11/7,22/8 4 dgr 4 690 kr
Helsingfors....... 1075, 11/7 4 dgr 2 995 kr
Nordkap . 27/6 8dgr 14295 kr
Lofoten 2/7 9 dgr 13900 kr
Norge med Hurtigruten, Flamsbanan
och Trollstigen.......... 26/7 6dgr 7390 kr

x| =
\talien
- g pask
Skidresa
Dolomiterna (pask) v.13 9 dgr 6 990 kr
Resefesten
Bussresa och kryssning med
presentation arets resor.

| samarbete med Erlings Resor.
Viking Line - Cinderella  14/3 2 dgr 495 kr
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Foto: MARTIN HANNER

VECKO-HOROSKOPET

VATTUMANNEN 21/1-18/2

Pengar: Pengar pa vag, fran ndgot du gjorde
foren tid sedan. Karlek: Vanskap kan nu g&
dver till kérlek. Det handlar om en gammal
bekantskap. Arbete: Ditt vénliga sétt awap-
nar en person som r lite grinig.

FISKARNA 19/2-20/3

Pengar: Ingen fara med ekonomin, men

undvik ett spontankdp. Karlek: Lat inteen
flyktig bekantskap stora dig i din kérlekslycka.
Arbete: Nu kan du gdra dig fortjint av lite
berom. Du gdr ett bra jobb.

VADUREN 21/3 - 20/4

TVILLINGARNA 22/5 - 21/6

Pengar: Jobbar du med forséljning, kan du
dranyttaav det privat. Kdrlek: Vad kéinner
duegentligen? Férsdk sortera kénslornaen
aning. Arbete: En rolig handelse pa jobbet
gor att du far upp farten ordentligt.

KRAFTAN 22/6 - 22/7

Pengar: Nu kan du behéva skjuta upp ettinkdp
du planerat en angre tid. Kérlek: Sallan har
du ként dig mer romantisk. Hoppa pa taget och

upplev saker! Arbete: Kanske inte vérldens
bésta tillf&ll4 att visa ditt missndjenu ..

LEJONET 23/7-23/8

VAGEN 23/9-23/10

Pengar: Pengar tillbaka fran ndgot du troli-
gen betalat for mycket for. Kérlek: Nagot far
dig att kéinna stor tacksamhet for att du har
det s& bra. Arbete: Har du ett kreativt jobb,
kan en mindre svacka komma. Det gér dver!

SKORPIONEN 24/10 - 22/11

Pengar: Nagon kan nu vilja léna pengar av
dig. Aven om det &r svrt bor du avstd. Kérlek:
En Stenbock visar intresse och du &r inte sen
atthaka pa. Arbete: Du har enafférstalang
vilken du far nyttaav den ndrmaste tiden.

SKYTTEN 23/11-21/12

Pengar: Undvik dn om du planerar ett storre Pengar: Var noga med kvitton nu. Du kanske Pengar: Du &r sugen pa att kdpa nagot som
inkdp. Vénta tills pengarna finns. Kérlek: En méste byta ndgot du kipt. Kérlek: Du blir egentligen &r for dyrt. Tank dig for. Kérlek:
P P, present av nagot slag kommer ovantat fran bjuden pa négot, kanske lunch eller middag. Nagon du tidigare bara betraktat som vén blir
enkérperson. Arbete: Nugéllerdetattdudr ~ Detblir trevligt. Arbete: Jobbet fordigtillen intressant pé ettannat vis. Arbete: Du r nog-
e Ste t C/Lt,/ On C 1” beredd, ndgon vill ha ett snabbt svar, plats du hittills bara hrt talas om. granni jobbet, vilket verkligen uppskattas.
OXEN 21/4-21/5 JUNGFRUN 24/8 -22/9 STENBOCKEN 22/12 - 20/1
Pengar: Det har nog gatt en hel del pengar Pengar: Kanske méste du hoppa dver nagot Pengar: Du har sldsat en del pa sistone och
ANTAL PORTIONER: 4 Salt & svartpeppar 4) Stick en termometer i Eé sisione&[]u vill sékert bromsa nu. Kérlek: dLII( bestallt. Uknd\'ljik IEF Kt'?'rllek: Fﬁrshfikund- hénkner Sog att [liju bordra i[ljnmmsen.KﬁEIek:
3 : 5 6rsok se det positivai ndgot som enviss vika svartsjuka, det blir absolut inte battre av u kan du omedvetet séra den som stér dig
INGREDIENSER ﬁdlgrilcﬁilllqgﬂg(clﬁr;goi?aii;t person forsoker formedla. Arbete: Efter det. Arbete: Arbetar dumed siffror, farduen  nérmast. Vakta din tunga. Arbete: Du &r
i ; . € R entids press kan du nu borja koppla av. Ett lad dverraskning. tterst malmedveten, men kan vara lite slarvi
K}/ckllng (hel) 1 st stor C|tr"on 2 styck i ugnen. Lat den st tills eriudande pavig g J iybland. g
Citron 2 styck Strésocker 1 msk temperaturen ir 70°C,
Timjan 1kruka cirka 90 minuter.
. . . Blanda yoghurt, pressad
Salt & peppar Tillagning (45 minuter 5). . 1yo8 P
pepp ag 8( s o ) vitlok, olivolja, salt och VECKANS SUDOKU
1) Sitt ugnen pa 150°C. till &
Morot 4 stvck 2) Riv skalet pd citroner. gegtp art lsas. { cit Lésningarna finner du pa sidan 7
Gulb 4y . Klappa in citronskal i I{)ettgolfgs Zifg?lglng;%i; .
ulbeta 4 styc ; .
kycklingen. Sa} ta och Lagg i citronerna tills de SUDOKU SVAR SUDOKU MEDEL
Palsternacka 4 styck peppra. Dela citronerna. bériar fa farg pa snitt-
Olivolja 0,5 dl S‘toppa %1‘1 mtrqnerna och .. .
Salt 83 seppar timjan i kycklingen. Stall ZZ?\III(;X?IIgm dem lite innan 9 1 3 14|2 8
pa ett galler. : . 7 6 5 9
3) Skala rotsaker och skar Iligfllizgsdioﬁﬁig:a\fi‘lka 7 3
Matlagningsyoghurt 2 dl igrova bitar.Laggien rotsaker du vill 51 3 72 2 8 1
Vitlsk 2 Klyftor ugnsfast form tillsam- :
o mans med olja. Salta och . 8 6 2 4 29
Olivolja 0,5dl peppra. Recept: spisa.nu
8|1 713 7 5 3 6
Halgek t kab ot o °
dlgekrysse vecka s3] o7 12177 [ 5T
SUCK | INTE 446 HELLER ! DeT | |53 NTE CET . 00 Har JU ALL- 5 7 9 6 5 3
KANNS o MENINGSIIST . mdN| | Tio CHANSEN ATT BLI
| B ocH ST A= MAN BorTa! s d : 2 3 2 7186 4
2/ 5|1 9(3|8
716 8|9
KOMMER . | FINNSI - )
rasvis \GFTAT | SAND, | Morl | Taeh UTTALA - ofor. | FRivor ‘ ‘ MiNTeR | O | MODELL 1= & = 4 6
A s | K| |50 K| vse | ‘.
e - 1 B
Ry LIANEk[R[1|N[G|G|A 6 2
MEDGIN : S/M|I|L|E|Y® E|IR|O|R
NED- FRAM: = KElplL|Aa|ls|[k|V]A|T|A 28 5
SLITNA ToRe | R g F|A|R|A|OFds| | |A|T|&T
STYR: BLAS. BUMS! B ROz Y|L|AIREEE|P|A 4 8
HOGG MEDEL INSTRU- NAGLAT e |48l | |A|D|E[m=|R|U|R|A|L
A MENT Ty Bies
BANK FAST R i 9 3
AN INDER. O|LILETIO|A|R L%
MOR- | KETTEN JASTOL GlE[N[I][A|L|ZAa|D|E|L 813 211
SERA BI- AG
[ {FoRMER BUNKE ] I|klElGg|L|A[s|R|U|T[A
e [L::gZKE DARFOR N|A|D|E|=|T|A|T|=s AL 7 214 11519
GRAD DRAG AT Al%[o|N[T={v A|N|N|A
% o w
o pLn
SLINGRA DAMI
TOPPEN Si6 DALLAS OVADER
UDDA MASSA
ETTFALL L@%‘A
S oo
VORI NINU c- I = d G d == Bra barnrabatt
- ATERORD Lton |tronp antagen \"/| ardasjon — ring och hdr
AGGER DENAR 8 dagar pa hotell i Limone Sul Garda, Italien Pris pr. person i dubbelrum
upPP ETTMATT Tﬁ?g’K
I TAKTIKEN FORVATT Hotel Limonaia 2 899-_
OMGE BLAD- JAM- Vid Italiens stérsta och mest kanda sjé Gar- u u
MeD. o TQSSF dasjon, belaget i sluttningen ned till vattnet,
MK ©Buls o ligger den vackra och mycket romantiska Pa————
. fiskebyn Limone Sul Garda. | bergen ovan- AI6-1517 och 2718-919: 3.599-
SKICKA INDITT SVAR TILL HALGEKRYSSET far k"ggecfj d'lﬁcth_?(}e” I en 60 000 m? stor 16/7-26/8: 4.099:-
R 8 . park med olivtrad och cypresser, omgiven . .
Som svar anger du ordetide fArgade rutorna: | NG ..o s av hoga berg, blda skyar, olivlundar och o 7overnattn|nga’1r
det glittrande vattnet som speglar solens o7 xfru.!(ostbuffe
AUTESS: s s stralar. o 7 x kvillsbuffé
‘ ) : 3 x vinsmakning
Postnummer: ... POSEOrt: ..o Ankomst: 1/5-25/6 och 6/8-23/10 samt - - © Rum med balkon
- ) . lérdag i perioden 2/7-30/7 2016. 3 néitter frén 1.249:- it
Skicka rétt svar till: Hoglandet Nu, Box 111, 33121 Varnamo eller e-posta svaret till krysset@hogland.nu Turistskatt max. EUR 5 per person och dygn. 5 nétter fran 2.049:-
Mérk kuvertet eller e-post med Kryss eller Krypto. OBS! Glom inte att skrivanamn och adressinnan du SKickarindift SVar. 3 | ovororsrsrsrsrsr s s s s s s s s e e s
Du kan dven [imna n ditt svar via var hemsida, www.nutidningen.nu Avbestéllningsskydd kan képas till. Expeditionsavgift 99:-. Férbehall for tryck- och prisfel samt utsét.
Senast mandag formiddag foljande vecka vill vi ha ditt svar. Tre vinnare far var sin trisslott. BESTALL NU PA Oppet vardagar k. 8-17. ekeisk arangor:

FORRA NUMRETS VINNARE: Gertrud Nilsson, Nassjg, Evabritt Danvall, Vetlanda, Ingvar Eldeland, Rarvik.

www.happydays.nu eller ring 020 79 33 84

Happydays



VI GOR PLATS FOR
VARENS NYHETER!

VINTERREA
Start pa torsdag kl 10.00

ALPINT, LANGD, LANGDKONFEKTION, SKIDKLADER,
VINTERKONFEKTION, KANGOR, HOCKEY, BANDY m.m.

UPP TILL

7OZ

RABATT

ALLTID SONDAG SOPPET' I
VETLANDA (intill ICA Maxi) Oppet: Man-

TEAMSPORTIAONLINE .SE

Tel. 0383-190 10 | teamsportia.se

Ed Team Sportia Vetlanda | (& teamsportiavetlanda




